Alle barn har krav pé en tryg

0g stabil barndom omgivet af
ansvarlige voksne, der setter
barnets behov i farste raekke.
Men i gennemsnit er der to til tre
bern i hver eneste skoleklasse,
der kommer hjem til misbrugs-
problemer af forskellig art, ndr
klokken har ringet ud fra dagens
sidste time.

Mere end

hvert 10. barn vokser op
med misbrug i hjemmet

eterikke kun berniden lave-

re socialklasse, der oplever

denne type problemer. Ogsé

familier i de ovre sociale lag,

har misbrugsproblemer teet
inde pa livet. Og netop disse familier,
kan veere rigtig sveere at finde.

— Typisk gér der over 10 é&r, for
man finder ud af, at der et problem,
og det er alt for sent. Det er ekstremt
vigtigt, at misbrugsproblemer bli-
ver behandlet sa tidligt som muligt,
sd bernene undgér de verste kon-
sekvenser, forteller Anne-Camilla
Nielskov, der er stifter af Foreningen
Fri af Misbrug, der tilbyder gratis og
uafhengig radgivning for foreldre
med misbrugsproblemer.

Historien gentager sig

—30% af de bern, der vokser op i en
misbrugsfamilie, udvikler selv et
misbrug senere, sé det er helt afgo-
rende, at vi far sat ind i tide, sa histo-
rien ikke bliver ved med at genta-
ge sig selv, forklarer Anne-Camilla

Nielskov, der tidligere har arbejdet som rusmid-
delbehandler i Kgbenhavns Kommune.

Her @rgrede hun sig ofte over, at der gik for
lang tid, for familierne fik den hjelp, de havde
brug for. Derfor besluttede hun sig for at etablere
en civilsamfundsorganisation, som kunne skabe
kontakt til bernefamilier, og omsorgsfuldt hjeael-
pe dem videre.

I dag beskaeftiger de fem lennede medarbejde-
re og 25 frivillige. Aflenningen af medarbejderne
kan lade sig gore via salg af beger, kunstplakater,
accessories og donationer fra private og virksom-
heder, og det har veeret medvirkende til, at organi-
sationen igennem de sidste tre ar har haft mulig-
hed for at hjaelpe mere end 500 bernefamilier.

FAKTA

FAMILIELIV/ANNONCE

Fri af Misbrug
Familieradgivning
tilbyder anonym
radgivning pr. SMS pa
tif. 93 93 01 22, eller man
kan ringe pa30111240
pa alle hverdage mellem
kl. 10-14.

Ifelge Sundhedsstyrelsen vokser godt 122.000 bgrn op i et hjem praeget
af alkoholmisbrug, og dertil kommer de bgrn, hvis mor eller far keemper

med afhaengighed af hash, kokain eller andre stoffer.
Til sammen betyder det, at mere end hvert 10. barn oplever misbrug i
hjemmet, og det kan fa store konsekvenser for deres videre liv og feerden.
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