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e BT sen vurderer, at 109.000 bern under 18 ar lever i familier med alkoholmisbrug. Tallet for
) S | . En undersagelse fra Center for Rusmiddelforskning viser, at kun 4
hol eller stoffer far hjzlp. En undersagelse fra Rambaell (2016) viser,
'hjem med misbrug, selv udvikler misbrug som voksne. En tredjedel
ession eller PTSD. En tredjedel klarer sig pa trods af traumet.
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Lkke er nok

Tusindvis af foreeldre keemper hyer dag med et misbrug,
e:.ier nedbryder familien indefra. Alkohol og stoffer belaster
ikke bare de voksne, der har problemet. Det belaster i den
grad ogsa bernene og de parorende. Her kommer en mors
beretning om at et liv med en mand og hans misbrug.

AF MARIE HUMDEB@LL PLUM ILLUSTRATIONER DITTE BREINEBERG

"Jeg skammer mig ikke. P nogen made. Men jeg bliver nadt
til at beskytte mine bern. Det er ikke dem, der er skyld i, at vi
er endt her.”

Det er sadan, Louise begrunder behovet for anonymitet og
indleder sin fortzelling. En historie, som er foruroligende ud-
bredt i Danmark og samtidig noget af det mest tabubelagte,
man kan forstille sig.

Umiddelbart virker Louise selvsikker og ovenpd, som hun
sidder der ifert blazer, en kaffei hinden og den ene arm
stottende pi baenkens ryg. Men bag hendes velformulerede
talestrem og steerke ydre gemmer der sig noget, man kun
kan ane i de bla gjne. Noget, der har sliet skér inde i hende og
méske aldrig bliver helt igen. :
»Jeg har sé leenge vaeret i et forhold med en person, hvor jeg
blev presset til at overskride mine graenser. Lan gs-:-.mt blev
normen noget nyt. Og jeg kunne godt here det, nar jeg fort E.LI'
te det til en veninde. At det ikke var okay. Men ellers havde jeg
sveert ved selv at maerke det. Der var sket si mange greense-
overskridende ting, atjeg ikke lzengere kunne vurdere det.

Mine graenser var kert ove Y22

Forelsket og fo rbleendet

Louises historie begynder i 2015. Her madte hun ham, sﬂ;n
ved farste gjekast virkede som dremmemanden. Godt jo ,d
gavmild med blomster og spontane oplevelser, charmerende

aktisk havde Louise aldrig prevet at vere sé forel-

alant. F : ;
:fegt i nogen fer. Han var som en sol, der lyste hendes tilveerel

forblsendet.
se op. S4 meget at hun blev helt ft :
Fﬂrﬂﬁﬁk&he:‘l og forblzendelsen g]-::r?le, at hun 1gnm;}ered: a:'iﬂ:at
rade lamper, der allerede ret tidligt] forholdet var : ;g}rkunn&
blinke allerbagerst i hovedet pa Louise. Men med tiden

hun alligevel ikke helt se bort fra hans
ret sa store trang til fest og druk, som
efter kort tid blev akkompagneret af
kokain. Et regulzert misbrug.

"Han begrundede det med, at han hav-
de oplevet noget meget traumatisk et ar
tidligere. S4 han overbeviste mig om, at
det var en krisereaktion. En sorgproces.
Jeg troede pa, at det var en midlertidig
ting, som snart ville stoppe, og sa ville
alt blive godtigen. Samtidig var jeg bare
sh stjerneforelsket, at jeg kerte over for
alle de rede lys, der var. Det var s beru-
sende at veere sammen med ham. Han
var si speendende og uimodstaelig.”
Selvom Louise havde to bern fra et tid-
ligere forhold, havde hun aldrig oplevet
en s overvaeldende trang til at kanali-
sere sin forelskelse ned i noget fysisk.
Et kaerlighedsbarn. Derfor overbeviste
hun sig selv, med hans hjeelp, om, at alt
ville blive fint lige om lidt. Og kort efter
var de blevet forzeldre.

Familieliv pa kanten

Men med familieforegelsen eskalerede
hans misbrug. Mu kunne det pludselig
godt vaere en tirsdag eller en onsdag,
han tog i byen. Og Louise kunne aldrig
regne med, at han kom hjem. Hun kunne
std med kylling i ovnen og tro, han var
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pa trapperne. Men der var ikke nogen farmand, der kom ind
ad deren ved spisetid. | stedet kom der en udkert far hjem,
der havde festet hele natten, klokken 7 om morgen - eller
ogsd kom han slet ikke.
"Men nér han si var ude af tAgen igen, sagde han selv, at det
sletikke var okay og ikke ville ske igen. Og si blev han helt
blad og keerlig. 54 sagde han ting som "du er min dremmepi-
ge. Det er dig, jeg vil have. Jeg skal bare lige have styr pA mit
liv*. Men sé forsvandt han igen. Op og ned hele tiden. Men nir
han sé kom krybende, helt bled og mild og lovede at rette op,
Ja, sé hiibede jeg jo pi det.”
Dog besluttede Louise, at de i en periode ikke skulle bo
sammen. Han matte komme forbi og se sit barn, nir han
havde lyst, s lz2nge han ikke var pavirket eller bagstiv. Men
hun kreevede, at han gik i behandling for sit misbrug, hvis de
skulle blive en rigtig familie igen.
Problemet var bare, at han ikke var helt enig i det med mis-
bruget.
“Jeg tror faktisk aldrig, at han rigtig var i behandling. For
s4 snart han var ude af rusen, mente han, at alt var fint. Nu
havde han styr pa det og havde ikke brug for hjzlp. Det var
bare et lille slip. Han syntes, det var mig, der sygeliggjorde
ham. Han sad jo ikke pa en beenk, som han sagde. Han havde
Jjoen god stilling.”
Men Louise si noget helt andet, end han gjorde. Selvom han
var god til at flytte fokus hen pa alle de gode minder og den
lyse fremtid, der 14 foran dem, sd var hun godt klar over, at
den var gal.
"Nar han var hos os, var han en rigtig overskudsfar. Med
ture og slik og masser af sjov. S bernene syntes jo, og synes
stadig, at han er helt fantastisk. Men jeg vidste hele tiden, at
hans misbrug fortsatte. Hver eneste méned oplevede jeg et
eller andet utrygt med ham, som viste, at han stadig havde et
misbrug. Aftaler han bred. Markelige beskeder. Han begynd-
te at fa psykotiske anfald, hvor han blev paranoid og herte
stemmer og reg flere gange i detentionen. Jeg kunne ikke
regne med noget og havde evigt ondt i maven af bekymring.”
Hans misbrug blev mere og mere ekstremt. Nir han var
pavirket, startede han altid med at sende keerlige beskeder
til Louise. Om hvor meget han elskede hende, og hvor lykkelig
en familie de snart skulle blive. Senere pi natten eendrede
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beskederne og opkaldene karakter.

Nu begyndte de at blive paranoide og
aggressive. Og naste dag, nér dopa-
min-niveauet var sldet helt i bund, kom
selvmordstruslerne.

"Jeg kan huske en af gangene, hvor

han truede med selvmord. Jeg sad pa
stuegulvet og ammede en baby, imens
Jjeg ringede til psykiatrisk akut. Og her
sagde en sygeplejerske til mig, at det var
psykisk vold. At jeg ikke skulle accepte-
re det. At det kun er noget han gor for at
holde mig fast og for at f omsorg.”

Det her er ekstremt

Men s kom der en periode, hvor han
rent faktisk holdt sig sedru og stoffri.
Hvor han gik i en selvhjzlpsgruppe og
virkelig lod til at ville stoppe sit misbrug
for good. Nu ville han veere den far og
den dremmemand, som Louise sa inder-
ligt sukkede efter. Og med fornyet hib
opstod en fornyet lyst til at skabe et liv
sammen. Og sa blev Louise gravid igen.
"En aften ringede han til mig fra udlan-
det. Han var tydeligvis helt bleest pa

alt muligt. Jeg blev oprigtigt bekymret
og bange. Og jeg havde en keempe dh
nej-felelse. Nu er alt tabt p gulvet.

Mu er han faldet i igen. Han var helt
psykotisk og sagde alt muligt maerkeligt
om, at han ville i krig og sl mennesker
ihjel. At han havde meldt sig ind i haeren
for to maneder siden og nok skulle
sende billeder derfra. Og der kunne jeg
maerke, at jeg var mzet. Jeg kunne ikke
mere”.

Louise kontaktede den gratis og
anonyme radgivning Fri af Misbrug
Familierddgivning. PA det her tidspunkt
var hun s desperat og forvirret, at hun

”Mange tor ikke fortaelle hemmeligheden til nogen, fordi
fﬂles farligt. Sa de holder det for sig
leste ) arﬂrende 1tvivl. Er der overho-



ikke anede, hvad hun skulle stille op. For hvad ger man, hvis
man har to bern med et menneske, der er for syg til at udfylde
sin rolle som far, men ikke selv har erkendt det? Nogen mitte
traede til og hjaelpe hende.
"Jeg ringede ind og fortalte om den psykotiske episode, og om
at han ikke vil i behandling, men alligevel kraever at have bor-
nene pa samvzer. Og der sagde deres radgiver, at det godt nok
lod voldsomt. Og det var ferste gang, jeg blev bekreeftet i, at
det her ikke var okay. Samtidig hjalp Fri af Misbrug mig med
at finde rundt i det familieretslige system. De kunne mzerke,
at jeg ikke magtede mere. Og den stotte beted, at jeg i_}-: ke
lzengere stod alene. Nu var der andre, der tog lidt styring og
forholdt sig til situationen. Og det havde jeg manglet. Nogle at
lzne mig op ad, som sé det udefra.”
Derefter besluttede Louise at stoppe al samveer. Fra C.]E.l af
matte han kun se bernene under opsyn, og deres families
skaebne blev nu lagt i haenderne pa Familieretshuset.

Frygt, tvivl og tabuer s
Der findes ikke szerlig meget data pa, hvor mange familier, der
er belastet af misbrug i Danmark. Ifelge Sundhedsstyrelsen

lever 109.000 barn under 18 ar i familier med alkoholmisbrug.

I ' hash
der ikke medregnet stofmisbrug, sﬁ:sum hash,
B crooen som er et hastigt stigende

: tpligtig medicin,
kokain og receptpligtig der ekstremt store merketal

* problem i Danmark. Samtidig er . :
pa netop det her omréade. For har man lyst til at furmllailm}rn
dighederne om, at man selv, ens partner eller ens mor eller

far tit er fuld og pévirket og dermed risikere at blive stemplet

- som dérlig foreelder? i &
L Ifelge ps}iﬂlug Marie Brixtofte, der er speclah_st jat hjmﬁas
familier med misbrugsproblemer, er svaret nej. Det kan [
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utrolig utrygt og skamfuldt at
fortzelle det til peedagogen, leegen
eller kemmmunen, fordi man er
bange for deres reaktion. Sam-
tidig har vi en kultur i Danmarlk,
som har det med at normalisere
druk- og festkulturen. Derfor
kommer mange til at teenke, at det
nok er helt normalt, ndr mor eller
far drikker meget eller gar meget
i byen.
"At ringe til myndighederne er
virkelig sveert, fordi det fales som
om, man melder sin familie. De ter
ikke fortzelle hemmeligheden til
nogen, fordi det er skamfuldt og
feles farligt. S4 de holder det for
sig selv. Samtidig er de fleste paro-
rende i tvivl. Er der overhovedet et
problem? Hvor gar graensen? Det
er virkelig sveert at meerke, serligt
i vores kultur, hvor der aret rundt
er alkohol-s@soner og en norma-
liseret festkultur. Er jeg sa bare
sippet eller hvad?”
Frygten og tvivlen er nogle af drsa-
gerne til, at kun fire procent af for-
seldre med misbrug far hjelp. Det
viser tal fra Center for Rusmiddel-
forskning. Og konsekvensen er, at
tusindvis af bern vokser op i hjem
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"Jeg tror faktisk
aldrig, at han rigtig
var i noget behand-

ling. Han syntes,

det var mig, der
sygeliggjorde ham.
Han sad jo ikke pa
en beenk, som han
sagde. Han havde jo
en god stilling.”

= LOUISE

med misbrug. En undersegelse fra Rambell viser, at en tred-
Jedel af disse bern selv udvikler et misbrug som voksne. En
tredjedel far en psykisk sygdom som angst, depression eller
PTSD. Og en tredjedel klarer sig med traumet i bagagen.

At sa fa far hjzelp skyldes ogsa, at misbrug netop er kendeteg-
net ved, at dem, der har det, ikke selv erkender det, fortzeller
Marie Brixtofte. De har en ide om, at folk med misbrug er
nogle helt andre typer, end dem selv. At det kun rammer 'de
andre’.

"Faktum er bare, at misbrug kan ramme ALLE. Rige som fat-
tige. Hajtuddannede som ufaglaerte. For man kan bruge rus-
midler i et forseg pé at tackle ens udfordringer. Og udfordrin-
ger har man i alle samfundslag. De fleste med et misbrug, jeg
har madt, er superskarpe. Det med, at det primzert eksisterer
i bunden af samfundet, er en myte. Men det er meget angst-
fuldt at tage ordet misbrug i sin mund. At erkende det og sige
det hejt. Det kan veere vildt provokerende, for ens selvbillede

bornene for de adelaeggelser, et
misbrug kan forirsage.

viser noget helt andet”, siger Marie Brixtofte og fortseetter: “Nar dulever sammen med en, der

»c4 det farste, der er brug for, er en erkendelse af, at man har et overforbrug af alkohol eller

godt kan have et misbrug, selvom man ikke sidder pAbanken  stoffer, si opleves det ekstremt

og drikker guldsl. Bagefter kommer sa modet og viljen til at problematisk og altoverskyg-

reekke ud efter hjzlp. For som parerende kanman maske fA  gende. Det er et dysfunktionelt

hesten til truget. Men man kan ikke tvinge den til at drikke forhold, hvor du som parerende

foler dig tvunget til at tilsideszette

7, er der som oftest mange dine egne behov. Ignorere dine
oliver belastet af det. Seerligt egne graenser og udviske dig selv.
d;e}-hq{'_:at misbrug, Det fales som den eneste mide

: naf den voksnes at kunne holde det ud. Samtidig

rsplittedemellem  foler den parerende, at personen

loppe, saidekan  med misbruget har valgt rusmid-

atville skeerme let frem for familien. At personen

vandet.”
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Jir sig selv i huvudct
..-Louise tog netop denne g
r m hun s breendende @::TEES S o e i
¢i mange gange Héumpc'l:li.} for at :
qrderi hendes tilfelde intet at stille
- 5 gyl ok
noget afdet, der har gjort allermest ond
ndkleedet i ringen, det varatindse, at I,:EL;
ik ham til at 5t0!3 pe. Ikke engang at I;z:m |
sesinebern. Atj eg er gaet fra ham OF st
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' end ham selv k :

fﬂﬁie keerlighed.” s et stoppe. Ikke en gang den
pet har ‘.-'Eerlf-:t svaert for Louise ikke at s34 sig selv i hovedet
over, at hun ikke gav op noget for. At hun ikke sagde slut

Men kombinationen af keerlighed til ham og hans evne tii at
sige lige det, hun havde brug for at here, fastholdt hende i et
pdelzeggende forhold alt for lzenge.

"Nar jeg genforteeller det, kan jeg jo godt hare vanviddet.
Hvorfor accepterede jeg dog det sé lsenge? Men der var si
meget keerlighed ogsa. Og der var to smé bern, som jeg inder-
ligt hibede kunne have en stabil far. Og jeg folte, det var mit
ansvar at serge for det. Nar han sa samtidig var sa god til at
manipulere mig, sa jeg hele tiden troede, at nu far han hjzelp,
si felte jeg ikke, at jeg kunne give op og ga. S5a skulle han da
have en chance til. Jeg gav mig og gav mig pa s mange fron-

ter. Jeg troede jo, det var os for evigt.”

Greenser, der hele tiden flytter sig
Det allermest skreemmende for Louise har vaeret, hvordan
hendes graenser blev mere og mere udvisk.et. Hw_':rrda.n hun
forsvandt og blev naermest gennemsigtig i kontrast til ham

‘ ingl liv. I flere ar
oghans misbrug, der fyldte alting i hendes .
brugte hun al sin energi pa at fa ham paret kol og levide ;n E:En
evig stresstilstand over at keempe en kamp, hm:. lkll;:e }:lgnde
Vinde. Og det blev mere og mere ugen ne mﬂkuiigt i;k :
hvad der var det rigtige at gore, 08 hvornar n S ga;ﬂm j'.ag
‘Nir der hele tiden er greenses@gen de adfard, s

Ibiv], nér han sagde eller gjorde noget, deri :”E :; Sdlr; ol
a menhzenge ville veere helt normalt. Han kun

kerer lige en tur”. Og egen tlig lyder det jo helt ;faarllégj;ag
- dig I3 der s& meget under, som ku ;n}edi : g\.far: 9%

vde s4 sveert ved at styre det 08 figos ru-:l ,_rt ] ble;f hele ti-
Miske egentlig bare mig, der SASPOEEISELIMEE 1 g
den presset til at g& med til ting, 0g kom s

I i dig”.
I mine graenser sejlede fuldstzn
m hun er ovre det vaerste af den lange

og traumati-

ske oplevelse, s er den ikke slut
endnu. Og bliver det heller ikke,
s leenge de har born under 18
ar sammen, de skal deles om.
Usikkerheden pa egne greenser og
bekymringerne er ikke forbi.
“Jeg har stadig ondt i maven. For
nir sagen er feerdig i Familierets-
huset, skal han have samvaer med
vores bern. Hvordan skal jeg sikre
dem, nar de er hos ham, og jeg
ikke er der? Hvad hvis han kerer
med dem pavirket? Hvad hvis
han glemmer at hente dem fra
bernehave og skole? Sa er jeg der
ikke for mine barn” siger Louise
og fortseetter:
“Jeg ringer stadig til Fri af Mis-
brug for at finde styrke. For han
mener jo stadig bare, at det er
mig, der er hysterisk. At det hele
er totalt ubegrundet, og at jeg
bare er sker. Men de hjzlper mig
med at sta fast og maerke mine
Egne greenser. |

FAHJELP

Der er flere muligheder for at fa
hjzlp til bade misbrugeren og
de parerende. Din kommune
har i felge serviceloven pligt til
at hjzelpe misbrugeren med et
behandlingstilbud senest 14
dage efter ferste henvendelse.
Fri af Misbrug familieradgiv-
ning, som er nvnt | denne ar-
tikel, tilbyder gratis og anonym
radgivning til familier, hvor en af
de voksne har et misbrug, mens
TUBA er et tilbud til unge mel-
lem 14 og 24 ar, der er vokset
op i en familie med alkoholpro-
blemer eller stofmisbrug.



